
 
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Κοκκύτης 

 
Ενημερώνομαι - Εμβολιάζομαι - Προστατεύομαι 

 
Τους τελευταίους μήνες, αρκετές χώρες της Ευρώπης, μεταξύ των οποίων και η χώρα 

μας, καταγράφουν αύξηση του αριθμού των κρουσμάτων κοκκύτη σε σύγκριση με τα 

προηγούμενα χρόνια (Δανία, Βέλγιο, Κροατία, Τσεχία, Νορβηγία, Ισπανία, Σουηδία, 

Μαυροβούνιο, Ηνωμένο Βασίλειο, Ελβετία, Σερβία).  

Οι ηλικιακές ομάδες που προσβάλλονται περισσότερο είναι τα παιδιά, οι νεαροί 

έφηβοι, καθώς και τα βρέφη που δεν έχουν εμβολιαστεί ή δεν έχουν ολοκληρώσει 

τον εμβολιασμό τους. 

 

Στην Ελλάδα από τις αρχές του έτους 2024 και μέχρι τις 30.05.2024 έχουν δηλωθεί 

στον ΕΟΔΥ 230 κρούσματα κοκκύτη, ενώ συνολικά κατά το έτος 2023 είχαν δηλωθεί 

9 κρούσματα. Αξίζει να σημειωθεί ότι, 133/230 (57,8%) αφορούν σε παιδιά και 

εφήβους <18 ετών,  ενώ 58/230 (25,2%) αφορούν σε βρέφη <12μηνών. Τέλος, 34/230 

(14,8%) αφορούν βρέφη ηλικίας <2 μηνών, 2 από τα οποία κατέληξαν, ενώ 

τουλάχιστον τρία χρειάστηκαν νοσηλεία σε Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών 

(ΜΕΝΝ) και Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ). 

 

Ο κοκκύτης είναι μια ενδημική νόσος με εξάρσεις της νόσου κάθε τρία έως πέντε 

χρόνια, ακόμη και σε περιοχές με υψηλή εμβολιαστική κάλυψη. Τα βρέφη 
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διατρέχουν τον μεγαλύτερο κίνδυνο σοβαρής νόσου και θανάτου και σχεδόν όλοι οι 

θάνατοι στις χώρες της Ευρώπης, έχουν καταγραφεί σε βρέφη κάτω των τριών μηνών. 

Η προστασία των βρεφών από σοβαρή νόσηση και θάνατο από κοκκύτη, αποτελεί 

έναν από τους βασικούς στόχους των προγραμμάτων εμβολιασμού.  

Ο έγκαιρος εμβολιασμός, από τον 2ο μήνα ζωής και η ολοκλήρωση του εμβολιασμού 

με όλες τις απαιτούμενες δόσεις εμβολίων των παιδιών και των ενηλίκων, σύμφωνα 

με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών (ΕΠΕ), αποτελεί βασικό μέτρο πρόληψης του 

κοκκύτη. 

Τονίζεται ότι το μόνο μέτρο πρόληψης για τα μικρά βρέφη < 3 μηνών που εμφανίζουν 

και τη μεγαλύτερη νοσηρότητα και θνητότητα είναι ο εμβολιασμός των εγκύων 

γυναικών μεταξύ 27ης – 36ης εβδομάδας κύησης σύμφωνα με το ΕΠΕ. 

 

H 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης προκειμένου να συμβάλλει στην ενημέρωση 

των Επαγγελματιών Υγείας που εργάζονται στις δομές της (Κέντρα Υγείας- ΤοΜΥ) και 

την ενημέρωση των πολιτών: 

• Διοργάνωσε σεμινάριο για τους Επαγγελματίες Υγείας, με ομιλήτρια την 

Καθηγήτρια της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης κ. Περδικογιάννη. 

Τονίστηκε η αναγκαιότητα εμβολιασμού τους με το εμβόλιο TdaP και δόθηκαν 

απαντήσεις σε καίρια ερωτήματα που έθεσαν οι συμμετέχοντες. 

• Συμβάλει στην Ενημέρωση των πολιτών της Κρήτης μέσω διανομής έντυπου 

φυλλαδίου, το οποίο συνέταξε και έχει αποσταλεί σε όλες τις μονάδες υγείας 

ευθύνης της. 

 

Δράσεις οι οποίες θα συνεχιστούν και θα αναπτυχθούν περαιτέρω, με στόχο την 

Ενημέρωση , Εμβολιασμό και Προστασία όλων των πολιτών. 


